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ROLLATOR 4 ROUES ALU PLIANT 
 

Manuel d’utilisation 
 

Merci de lire attentivement la notice du produit avant toute utilisation. Notice à conserver • En 
cas de perte, vous la retrouverez sur www.mon-materiel-medical-en-pharmacie.fr • Référence produit : 
37264 
 

 
IMPORTANT 
Lisez le manuel d’utilisation et les instructions d’installation avant le montage et l’utilisation 
du déambulateur. Respectez les avertissements de sécurité indiqués et assurez-vous que 
seules les personnes familiarisées avec ceux-ci peuvent utilisés le produit. Conservez le manuel 
pour une utilisation ultérieure et joignez-le si vous transférez le produit. Pour un usage en 
extérieur. 
 
DÉSCRIPTION 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1. Poignée  
2. Barre de réglage 
3. Frein 
4. Bouton-poussoir pour régler les poignées  
5. Siège 
6. Roue arrière  
7. Roue avant directrice 
8. Sacoche de rangement 
9. Dossier du siège 
10. Porte canne 
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http://www.mon-materiel-medical-en-pharmacie.fr/
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INDICATION 
 
Ce produit est une aide à la marche pour l’extérieur et l’intérieur afin de compenser ou 
d’améliorer la capacité de marche limitée de l’utilisateur (élargissement du rayon d’activité 
ou de mobilité). Les personnes ayant des limitations des fonctions des mains et des bras ont 
besoin d’ajustements/conceptions particuliers des poignées ou des repose-
mains/accoudoirs. Les aides à la marche mobiles peuvent ne pas convenir aux personnes 
souffrant de troubles de l’équilibre. Dans certains cas individuels, cela devrait être mis à 
l’épreuve, le cas échéant, un accompagnateur doit être présent car le déambulateur ne doit 
être utilisé que pour les activités normales et quotidiennes. 
 
CONTRE-INDICATION 
 
Le déambulateur n’est pas adapté à une utilisation en cas de troubles de la perception, de 
perte d’équilibre sévère, d’incapacité à s’asseoir. 
 
INSTRUCTION DE SÉCURITÉ 
 
N’utilisez le déambulateur que comme une aide à la marche ! 
N’utilisez le déambulateur que sur une surface plane et solide. 
Le déambulateur ne peut pas être utilisé comme siège dans les véhicules, tels que les bus ou 
les trains ! 
Il est interdit de se tenir debout sur le déambulateur ou de transporter une personne ou un 
animal sur le déambulateur. 
Prenez note du poids maximum autorisé de l’utilisateur. Ces informations se trouvent dans 
les caractéristiques techniques de ce mode d’emploi ainsi que sur la plaque signalétique. 
N’utilisez le panier que pour transporter des objets et ne le surchargez pas ! Charge max. : 
5,0 kg 
L’utilisation sur les escaliers mécaniques et autres est expressément interdite !  
N’accrochez aucun sac à la poignée, risque de basculement ! 
Sur les surfaces escarpées, utilisez le frein de service (tirez le levier de frein vers le haut).  
Si vous vous appuyez excessivement sur les poignées, le déambulateur peut basculer vers 
l’arrière. 
 
Lors du pliage/dépliage du déambulateur, les vêtements et les parties du corps peuvent être 
pincés. 
Protégez le déambulateur de la lumière directe du soleil. Les pièces du produit peuvent 
devenir chaudes et causer des lésions cutanées si elles sont touchées. 
Avant chaque utilisation, assurez-vous que votre déambulateur est intact et que toutes les 
pièces réglables sont correctement fixées. Vérifiez que les freins fonctionnent correctement ! 
Avant d’utiliser le déambulateur, assurez-vous que la protection rabattable est correctement 
verrouillée. 
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Vérifiez régulièrement les vis du déambulateur et serrez-les, si nécessaire. 
Les freins peuvent être altérés par l’usure des pneus. Pour cette raison, vérifiez 
régulièrement les freins et les pneus. 
Le déambulateur ne doit PAS être transporté par le siège, les pièces amovibles ou les câbles 
de frein. 
Tout incident grave survenant en relation avec le produit doit être signalé au fabricant et à 
l’autorité compétente de l’État membre dans lequel se trouve l’utilisateur. 
 
ASSEMBLAGE 
 

• Le déambulateur est livré plié (fig. 1). 
• Les poignées sont abaissées à leur position la plus basse. 
• Placez le déambulateur sur une surface plane. 
• Retirez la goupille de chaque côté (fig 3) puis défaites les bandes velcro (fig 2). 

 

 
• Abaissez les roues arrière et faites pivoter les roulettes pour déplier le châssis.  
• Fixez en replaçant les 2 goupilles de chaque côté (fig3)  
• Positionner le déambulateur au sol sur ses roues. 
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• Écartez les deux demi-sections en même temps et poussez latéralement sur 
l’entretoise transversale afin d’enclencher le crochet de verrouillage situé sous le 
siège à gauche jusqu’à ce que le mécanisme soit complètement verrouillé (fig. 4). 

• Vérifier l’état général, vérifier que tous les éléments mécaniques sont présents, 
sécurisés, serrés et verrouillés en place. 

• Vérifiez que la sangle de soutien dorsal est correctement fixée en place (fig. 5). 
 

 
 

ATTENTION 
 

• Assurez-vous que les 4 boutons sont bien serrés et que les 2 boutons-poussoirs sont 
correctement enclenchés. 

• Gardez les doigts et les objets à l’écart des zones de pliage du déambulateur. 
• Vérifiez que le sac de transport est bien fixé à l’avant du déambulateur.  
• Pour plier le déambulateur, il suffit de tirer sur la poignée pliante située au centre 

du siège. 
 
DÉPLIAGE 

• Placez le déambulateur sur ses roues. 
• Appuyez sur les deux rails latéraux de la section du siège vers le bas jusqu’à ce qu’ils 

s’enclenchent. 
 
MONTAGE DE LA SACOCHE 

• La sacoche est suspendue par ses boucles aux extrémités du tube du cadre. 
 
AJUSTEMENT DE LA HAUTEUR DES BARRES DE POIGNÉES 

• Effectuez le réglage en hauteur des poignées en appuyant sur le bouton-poussoir 
puis en recouvrant le tube. 

• Relâchez une fois à la position requise (à la même hauteur de chaque côté) en vous 
assurant qu’il est correctement verrouillé en place. 

 
PORTE-CANNE 

• Placez le porte-canne avec les goupilles dans les 2 trous des tuyaux de la poignée de 
poussée sous le dossier et fermez le clip. 
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• La partie inférieure de la canne doit être fixée avec la goupille dans l’ensemble de la 
fixation. Assurez-vous que l’assemblage est correct. Le porte-canne peut être monté 
à gauche ou à droite. 

 
AJUSTEMENT DES FREINS 

• Si le freinage est faible ou trop fort, le frein peut être réglé soit au niveau du carter 
de frein situé au-dessus, soit à l’aide de la vis de réglage du câble Bowden ci-dessous 
(fig. 6) pour obtenir le freinage souhaité. 

• Le frein est correctement réglé lorsque le levier de frein ainsi que le câble de frein 
ont un peu de jeu et que les roues peuvent être tournées sans bruit de grincement 
lorsque le frein est relâché. 

 
FREINAGE/STATIONNEMENT 
 
Pour freiner lorsque vous marchez avec le déambulateur, tirez les deux poignées de frein 
vers le haut avec vos mains (fig. 7). Freinez toujours lentement tout en appliquant une 
pression égale avec les deux mains. 
Pour freiner/garer le déambulateur, appuyez sur les deux poignées de frein vers le bas 
jusqu’à ce qu’elles s’enclenchent de manière audible (fig. 8). Pour relâcher le frein, tirez à 
nouveau les deux poignées de frein vers le haut jusqu’à ce qu’elles soient relâchées (les 
poignées de frein sont en position médiane). 
 

 
Le freinage peut être altéré par l’usure des pneus. Pour cette raison, vérifiez régulièrement le 
freinage. 
 
ASSIS 
Placez le déambulateur sur une surface plane et solide. Ensuite, appuyez sur les freins. Le 
déambulateur doit être stable et ne doit pas glisser. Asseyez-vous bien droit ; Ne vous 
penchez pas en arrière (fig. 9). 
La position assise n’est autorisée que telle qu’illustrée et dans le sens inverse du mouvement 
(fig. 9). La position assise est interdite dans le sens du mouvement (fig.10) 
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PLIAGE/TRANSPORT/ARRIMAGE 
Pour replier le déambulateur, utilisez la poignée pour tirer la section du siège vers le haut. 
 
NETTOYAGE/MAINTENANCE 

• Nettoyez régulièrement avec un chiffon humide !  
o N’utilisez pas d’agents de décantage agressifs ! 
o N’utilisez pas de nettoyants abrasifs ! 
o N’utilisez pas de produits à base de chlore et de vinaigre à forte dose ! 

• Pour désinfecter, il est possible d’utiliser un spray désinfectant  
• Vérifiez régulièrement les vis et serrez-les, si nécessaire. 
• Le produit ne doit pas être exposé à des températures supérieures à 60°C pendant 

de longues périodes (par exemple, utilisation dans un sauna, etc.) ! 
• En cas de défauts, contactez votre revendeur spécialiste auprès duquel vous avez 

acheté ce produit ! 
• Vérifiez régulièrement l’état des pneus. Ils sont « à sécurité intégrée », ce qui 

signifie que vous n’avez pas besoin de vérifier la pression de l’air. Cependant, 
vérifiez toujours que les pneus ne sont pas déchirés ou endommagés. 

 
CARACTÉRISTIQUES 
 

PRODUIT DIMENSION 
Dimensions hors-tout  
(Longueur x largeur x Hauteur) 66,5 x 69 x 79/92 cm 

Dimension de l’assise  
(largeur x Profondeur x Hauteur) 45 x 22 x 54,5 cm 

Largeur pliée 32 cm 
Distance entre les poignées 46,5 cm 
Poids net total 7.5 kg 
Poids utilisateur maxi 136 kg 
Poids maxi sacoche  5 kg 
Matériau Aluminium 

 
Obelis s.a. 
Boulevard General Wahis 53 1030 Bruxelles, BELGIQUE 
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