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SET DE COUVERTS PLIABLES 
 

Manuel d’utilisation 
 

Merci de lire attentivement la notice du produit avant toute utilisation. Notice à conserver • En 
cas de perte, vous la retrouverez sur www.mon-materiel-medical-en-pharmacie.fr • Référence produit : 
33994 
 
 

PRÉSENTATION 
 

Merci d’avoir choisi notre set de couverts ergonomiques pliables. Ce kit a été conçu pour 
faciliter les repas des personnes ayant une mobilité réduite de la main, du poignet ou du 
bras. Il est particulièrement adapté aux personnes : en rééducation, souffrant d’arthrite ou 
de douleurs articulaires, présentant une faiblesse de préhension ou des tremblements. Il 
convient aussi bien aux droitiers qu’aux gauchers. 
 

Le set comprend : 
• 1 cuillère à café pliable  
• 1 cuillère à soupe pliable  
• 1 fourchette pliable  
• 1 couteau à bascule non inclinable 
• 4 sangles de maintien pour la main (en Nylon) 

 

UTILISATION 
 

Réglage de l’angle 

                     
1. Saisissez fermement le manche.  
2. Courbez délicatement la tige de l’ustensile dans la direction souhaitée (droite ou 

gauche).  
3. Ajustez progressivement jusqu’à obtenir l’angle le plus confortable. Ne dépassez pas 

un angle d’environ 90°.  
 

Important : Effectuez le réglage avec précaution afin de préserver la durée de vie du produit. 
 

Installation de la sangle 
1. Insérez la sangle dans la boucle prévue sur le manche.  
2. Passez la main sous la sangle.  
3. Ajustez le serrage pour obtenir un maintien confortable.  
4. Vérifiez que l’ustensile est stable avant utilisation.  
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Utilisation du couteau à bascule 
Le couteau à bascule est conçu pour couper les aliments grâce à un mouvement de balancier. 
Il permet de faciliter la coupe avec un minimum de pression. 
 

CARACTÉRISTIQUES  
 

Prise en main confortable 
• Manche ergonomique avec revêtement souple.  
• Réduction de l’effort de préhension.  
• Meilleure stabilité pendant les repas.  

 

Ustensiles pliables 
• La cuillère à soupe, la cuillère à café et la fourchette peuvent être inclinées vers la 

droite ou vers la gauche.  
• Angle réglable jusqu’à environ 90°.  
• Adaptation aux besoins des utilisateurs droitiers ou gauchers. 

 

Sangles de maintien 
• Les sangles permettent de fixer l’ustensile à la main lorsque la préhension est 

limitée.  
• Installation simple grâce à la boucle intégrée au manche.  
 

Matériaux 
• Parties alimentaires en acier inoxydable.  
• Manches ergonomiques à revêtement souple. 

 

ENTRETIEN 
• Nettoyer avant la première utilisation.  
• Lavable au lave-vaisselle jusqu’à 70 °C 
• Les sangles de maintien sont à laver à la main  
• Pour prolonger la durée de vie du produit, un lavage à la main est recommandé.  
• Sécher soigneusement après le nettoyage.  
• Ne pas utiliser de produits abrasifs, de laine d’acier ou de solvants agressifs. 

 

STOCKAGE 
• Conserver dans un endroit propre et sec.  
• Éviter l’exposition prolongée à l’humidité.  
• Ranger les ustensiles après nettoyage et séchage complets. 

 
 
 
 
 


