
SOULAGE 
LES DOULEURS

LIMITE 
L’APPARITION 
D’HÉMATOMES

POCHE DE FROID
INSTANTANÉ
ALBA

USAGE UNIQUE
NE PAS APPLIQUER DIRECTEMENT SUR LA PEAU
PRÊT À L’EMPLOI
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INSTRUCTIONS :
1. Presser fermement pour rompre la capsule interne et activer le froid.
2. Agiter brièvement pour mélanger le contenu.
3. Envelopper la poche froide dans un vêtement et appliquer sur la zone douloureuse.
4. Assure environ 30 minutes de froid.

USAGE PRÉVU :
La poche de froid instantané soulage et apaise les douleurs causées par des 
entorses, des contusions, des brûlures mineures, des maux de dents ou des 
piqûres d’insectes. 
Elle permet aussi de limiter l’apparition d’hématomes. 

APPLICATION EXTERNE UNIQUEMENT
ATTENTION :  Toujours envelopper dans une serviette ou un tissu avant l’application. 
Ne pas congeler ou réfrigérer pour la réutiliser, car cela pourrait entraîner des engelures. 
Ne pas utiliser sur des personnes présentant une déficience sensorielle. 
Avant utilisation, conserver à température ambiante. Le stockage à des températures 
plus basses pourrait causer des engelures après l’activation. Conserver dans un endroit 
sec. Le produit est plus efficace s’il est activé entre 0°C et 26°C.
AVERTISSEMENT : Tenir hors de portée des enfants. Nocif en cas d’ingestion. En cas 
d’ingestion accidentelle, contactez immédiatement un centre antipoison ou un méde-
cin. Ne pas percer le sac extérieur. Si le sac se perce et que le liquide entre en contact 
avec la peau ou les yeux, rincer immédiatement à l’eau et appeler un médecin. Ne pas 
mélanger avec des matériaux combustibles. Dispositif médical de classe 1.
CONTIENT :  urée, eau
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